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Activités gratuites

DU 03 MAI AU 06 JUIN 2026

DECOUVERTES GRATUITESRASALaSIaRME
Materiel fourni A LA DEMANDE

: Ne pas jeter sur

IPNS

Lundi

* Remise en forme 10h30-12h 12: ’,A\A\]:-]_27I_|-I|
@ Complexe sportif
Mardi Gratuit Sl,Jr_ réserva_tion
+ Pilates 14h45-15h45  Q Dojo de Montalivet MEEHERIOH
Prévoir Swiss Ball @ Badminton
Mercredi

, 2 Tennis
« Baby-Eveil 9h-10h @ Dojo de Montalivet

De 10 mois a 3 ans

Pillates 16h30-17h30

¥ Tennis de Table

@ Salle de danse de Vendaysr réservation uniquement Envie de pratiquer ?
- |
« Total Body 17h30-18h30 Appelez-nous !
9 Salle de danse de Venday3ur réservation uniqguement JOUER AU PADEL TENNIS*
Vendredi A VENDAYS-MONTALIVET ?
* Badminton 18h30-20h  QComplexe sportif e
. Il suffit de contacter I'équipe Monta Sports par
2léphon 1 7 et de réserver
Samed e S e
. Pl|ateS 10h'11h La pratique est GRATUITE et le matériel est fourni.
9 DOJO de Montallvet Sur réservation Uniquement *Fonctionnement identique pour les 2 terrains de tennis
¢ Stretching 11h-12h
o DOjO de Montalivet surréservation uniquement ACCUEIL & RESERVATIONS
. de 09H A 12H et de 14H A 17H
| Dimanche _ ¢ MONTA_SPORTS
® Renforcement mus_culalre 10h-11h S R
« Zumba 11h-12h @ Complexe sportif T esatancs de responsabite oe
A
*Ce programme est effectif du ler Septembre 2025 au 30 Juin 2026 selon les Mﬂ%ﬁ‘@ MOSIN,;[S
capacités maximales d’accueil. Priorité donnée aux administrés de la commune
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