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> PILATE - 10h à 11h
Dojo - Montalivet

> RENFORCEMENT MUSCULAIRE - 
10h à 11h
Complexe sportif
Stéphane Duolé - Montalivet

> CARDIO - 11h à 12h
Complexe sportif
Stéphane Duolé - Montalivet

> Stretching - 11h à 12h
Dojo - Montalivet

Samedi Dimanche

> Remise en forme - 10h30 à 12h
Complexe sportif
Stéphane Duolé - Montalivet

> pilates - 14h45 à 15h45 
Prévoir swiss ball
Dojo de Montalivet

Lundi Mardi

> pilateS - 16H00-17H00
Salle de danse - Vendays (sur réservation uniquement)

> Total body - 17H00-18H00
Salle de danse - Vendays (sur réservation uniquement)

Mercredi

Dimanche
Lundi & Vendredi

> PADDLE TENNIS 
10h30-12h 
Complexe sportif Duolé
Montalivet

Mardi, mercredi & jeudi

> multi-sports
10h30-12h 
Complexe sportif Duolé
Montalivet
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Samedi

> découverte roller
10h30-12h 
Complexe sportif Duolé
Montalivet



Tennis

Tennis de table

Badminton

Padel Tennis

Basket-Ball

CAP33 À LA DEMANDE

ACCÈS LIBRE

DU 6 AVRIL 2024 AU 13 MAI 2024

TOUTES CES ACTIVITÉS SONT ACCESSIBLES GRATUITEMENT,  
7J/7, DE 10H À 20H,

RÉSERVATION OBLIGATOIRE AU 06 81 66 36 07

FAMILLES ET INDIVIDUELS DE + DE 15 ANS
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TOUS LES JOURS 

spike ball

BADMINTON

beach-volley

TENNIS DE TABLE

beach tennis

BASKETBALL

PADDLE TENNIS

PLAGE NORD

Stade stéphane duolé

 De 15h à 17h

De 14h à 18h

slackline

TENNIS

06.81.66.36.07

ACCUEIL/
RÉSERVATION

TÉLÉPHONIQUE
7J/7 DE 10H À 20H 

FAMILLES ET INDIVIDUELS DE + DE 15 ANS


