
Gratin de
potiron  Haricots plats

Semaine 05

Escalope de
veau

Sauté de porc
au caramel

Potage

Fromage

Mousse au
chocolat

Asperge
Pommes de

terre en salade
au cervelas

 Escalope de
dinde

viennoise

 Riz

 Quiche
légumes et

chèvre

Yaourt

Crêpe

Fromage blanc 

Fruit

Yaourt

Compote

Salade
gourmande

Salade verte

7

1.7

1.3.6.8.9

1.3.7.9.12

1.3.7

1.2.3.6.9

12

1.3.5.7.9

1.6.7

1.7

7 7 7

1.9.12

7

Carottes
râpées

 Poisson sauce
citronnée

Farfalles

Fromage

Fruit

1.2.3.7

1.2.4.7.9.14

12

7

1.3.6.7

1.3.6.8.9.10.11

1.3.6.8.9.10.11



Fromage

Pâtisserie

Escalope de
dinde

aux épices

Potage

Yaourt

Fruits

7

Semaine 06

Salade verte Petit pois

Avocat

Fromage

Fruit

Brandade de
poisson Rôti de porc

Carottes
braisées

Fromage

Gaufre

Salade océane
2.3.4.6.7.8.9.12.14

7

1.7

1.3.7.9

1.3.6.7.8

7

12

1.2.3.4.14 3.9.12

12

1.3.5.6.7

7

Endives aux
oeufs

Taboulé

Sauté de boeuf Lasagnes 

Salade verteBrocolis

Fromage

Flan caramel

1.3.5.7.91.3.7.9

127

7

1.3.12

1.3.6.7.8

7

3
1.3.6.8.9.10.11


