
Fromage

Liégeois

 Purée de
potiron

Sauté de
veau aux
épices

Riz

Potage

Yaourt

Fruit

Poisson
meunière

Semaine 03

Salade
gourmande

Echine de porc Filet de dinde
aux herbes

Torti

Tortilla aux
pommes de

terre

Yaourt 

Fruit

Fromage

Semoule au lait

Fromage blanc

Fruit

1.3.6.8.9

1.7

7

3.7 1.3.7

3.9.121.2.3.4.14

3.7

77

3.7.9.1212

7

1.3.6.7.9

Avocat
vinaigrette

Pâté de
campagne

1.3.71.3.6.7.9

Carottes
râpées

vinaigrette

Haricots verts

1.3.7

7

7

1.3.7



Petit pois

Taboulé

Mijoté de
poulet aux

épices

Semaine 04

Lasagne

PotageSalade de riz

Saumon

Carottes
persillées

 Boulettes
thaî

Semoule et
légumes
tajines

Yaourt

Crème aux oeufs

Fromage

Bananasplit

Fromage

Flan nappé

1.3.12

1.3.7.9

1.3.67.9

1.2.3.4.6.12

1.3.6.7.8

7

1.3.7.9
1.3.6.9.11

1.3.6.7.8

7

7

1.2.3.6.7.9.14

7

Frites

Rôti de boeuf

Pêche au thon

Fromage

Fruit

1.3.6.7.9.10

1.3.7

7

Céleri
rémoulade

Yaourt

Fruit

Endives

7

1.3.7.8

2.3.4.6.7.9.10

7

3.7.9


