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ET DEVELOPPEMENT

DE LAISANCE AQUATIQUE en tOUte securlte
swimming safely

¢ Apprenez tous a nager !
Let’s all learn how to swim!

e Baignez-vous toujours
l'\., avec vos enfants

Always go swimming with your kids

AnAaAuiai
AnAuAuiut

i Choisissez les zones
T de baignad illé
E € Daignade surveiliees
Choose lifeguarded swimming areas

e I€NEz compte
de votre état de forme
=+ Be aware of your fitness levels and abilities

: Tout sur: www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/
Find out more at:

% ° Santé

-® o publique
o ° France
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~ Baignades ~

ATTENTION AUX NOYADES DES ENFANTS !
() VOUS TENEZ A EUX, NE LES QUITTEZ PAS DES YEUX !

Aucun dispositif de sécurite ne remplace votre vigilance, méme dans des licux de baignade surveillce.

MNe faites pas
autre chose

yotre rant &
se bajgne

Baignez-wous en méme luf'::fl';.ri;cf.. p.ﬂ
temps que votre enfant, : F-
restez toujours avec lui
quand il joue
au bord de I'eau

ou

Drésignez un SELIL ACULTE
sachant nager responsable
de la surveillance

L
¥ LE SAVIEZ-VOUS ?

Chagque été, les noyades accidentalles provoquent environ 50 décks chez les enfants de moins de 13 ans.
Un manque de surveillance est relevé dans 1 noyade sur 2.

€ VOTRE ENFANT A « BU LA TASSE »:
LES SIGNES D'ALERTE D'UNE NOYADE

zZ2 SIGMNES RESPIRATOIRES :
~a™ = =y TOUXetjou Qa1
- FATIGUE etfou — ESSOUFFLEMENT etfou

TENDANCE & SENDORMIR #__-" LEVRES BLEUES L VOMISSEMENTS

Si vetre enfant n'est pas comme d'habitede aprés plusieurs minutes,
et en particulier 5%l présente 'un ou plusieurs de ces signes, il faut rapidement prévenir les secours,

f !\\ La noyade dite « séche », ¢est-d-dire sans cav dans &5 poumans et sans aucun Sgne d'alerte, n'existe pas,

{jﬁ NUMEROS D'APPEL D'URGENCE : Pour plus d’informations ¢

15 18 112 heeps:solidarites-sante.gowv.fribaignades

wivhesports. gouv fr preventiondesnovades
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ATTENTION EN CAS DE FORTES CHALEURS !
@ 5 RAPPELS POUR EVITER LES NOYADES

@
PN
4

Je privilégie Je ne me baigne pas
les zones dans les zones

de balg.n:f)de interdites a la
surveillée baignade

N '
Avant la baignade,

j'évite de m'exposer
excessivement
au soleil

Je me mouville la téte,
la nuque et le ventre
en rentrant
PROGRESSIVEMENT
dans l'eau

Je ne consomme
pas d'alcool avant
la baignade

ATTENTION AU CHOC THERMIQUE! ©

Soyez vigilant lorsque la différence de température
entre l'eau et I'air est importante
GO { /s Pourquoi ?
Vous risquez un choc thermique :
vous pouvez perdre connaissance et vous noyer.

Quels sont les signes d’alerte ?
Crampes, frissons, troubles visuels ou auditifs, maux de téte,
démangeaisons, sensation de malaise ou de fatigue intense.

Comment réagir en cas de choc thermique ?

1. Faites des gestes de la main et demandez de l'aide.

2. Sortez de l'eau rapidement et réchauffez-vous.

3. Si les signes ne disparaissent pas rapidement, appelez les secours.

15 - 18 - 112 https://solidarites-sante.gouv.fr/baignades

www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades

@ NUMEROS D’APPEL D'URGENCE : |—POUr plus d’informations

#77 "%, GROUPE FRANCOPHONE Lo SOCIETE FRANCAISE
N PAR NARIAT A { glup i DE REANIMATION f_i_i DE MEDECIN



3 reflexes

pour se baigner
sans danger

surveillees de haignade

E“{ Choisissez les zones

Surveillez vos enfants
ENn permanence

Tenez compte
de votre forme physique

e 4

Retrouvez les Consells pratiques sur :
www.inpes.sante.fr/noyades
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Courants dangereux

qui vous emmenent vers le large g

Rip currents

PLAGE
Beach
. o 5, Signalez-vous par
®. ®/ Ne paniquez pas \\YJJ degs mouvemelgts de bras
L adeeitis <~~~ Wauve for assistance

Qa Ne luttez pas ® _ Flottez pour sortir
® T
contre le courant —¥=- de la zone dangereuse
Do not fight against the current Float

Numéro d’'urgence
Emergency number

Pour votre sécurité,
baignez-vous dans les zones
surveillées !

4112

Le risque est présent sur I'ensemble du littoral de Nouvelle-Aquitaine
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ATTENTION

BAIGNADE SURVEILLEE
SANS DANGER
APPARENT

BAIGNADE SURVEILLEE
AVEC DANGER LIMITE
OU MARQUE

BAIGNADE INTERDITE

DELIMITATION DE LA ZONE DE
BAIGNADE SURVEILLEE PENDANT
LES HORAIRES D'OUVERTURE DU

POSTE DE SECOURS

ABSENCE DE DRAPEAU

ABSENCE DE SURVEILLANCE

SIZ
Z 1IN

BEWARE

SUPERVISED SWIMMING
WITHNO APPARENT
DANGER

SUPERVISED SWIMMING
WITHMODERATE OR
CONSIDERABLE DANGER

SWIMMING PROHIBITED

LIFEGUARDED AREA
DURING THE LIFEGUARD
STATION'S OPENING
HOURS

NOFLAG
NO LIFEGUARD

ACHTUNG

UBERWACHTE
BADESTELLE ERLAUBT

BADEN-GEFAHRLICH
ABER UBERWACHT

BADEN VERBOTEN

BEGRENZUNG DER
ERLAUBTEN UND
UBERWACHTEN BADEN
ZONE

KEINE FAGGE
KEINE UBERWACHUNG

ATENCION

BANO VIGILADO
SIN PELIGRO
PARTICULAR

BANO PELIGROSO

PERO VIGILADO

BANO PROHIBIDO

LIMITACION DEL BANO

AUTORIZADOY VIGILADO

AUSENCIA DE BANDERO
BANO SI SUPERVISION

]
]
ATTENTIE

BEWAAKT
BADEN TOE
GESTAAN

BADEN GEVAARLIK
MAAR BEWAAKT

VERBODEN TE BADEN

BADEN TUSSEN DE LIJNEN
TOEGESTAAN EN BEWAAKT

GEEN VLAG
GEENTOEZICHT



